
 

 

COMUNICATO STAMPA 
 

Presentazione del volume “Brodetti e Zuppe di pesce” 

di Peppino Lettere 

 

 

Il 9 febbraio, nella Sala Convegni della Fondazione Pescarabruzzo, sono state presentate 

“alcune ricorrenti ricette di brodetti e zuppe di pesce nelle varie regioni d’Italia” inserite 

nel volume “Brodetti e Zuppe di pesce”, ultima opera su tema gastronomico data alle 

stampe da Peppino Lettere, e realizzato dalla Fondazione.  

 

Lettere ha motivato questo suo quarto lavoro dal desiderio di mettere a disposizione degli 

appassionati di cucina marinara, e di quanti puntano su un’alimentazione semplice e 

gustosa ma povera di grassi animali, le sue esperienze in materia, e quelle di tanti amici 

che, nel tempo, hanno fatto gustare piatti diversi sulle zuppe e sui brodetti di pesce.  

 

Nel suo intervento Nicola Mattoscio, Presidente della Fondazione Pescarabruzzo, ha 

rilevato che questa selezione delle migliori ricette d’Italia accompagnerà il lettore alla 

scoperta della grande varietà gastronomica italiana. Il brodetto di pesce, in particolare è il 

piatto emblema della cucina adriatica, nato come pietanza povera del pescatore.  In questa 

raccolta, ha concluso Mattoscio, vengono, inoltre, approfonditi gli usi e costumi delle genti 

di mare.  

 

Alla presentazione, coordinata dal giornalista Sergio Di Sciascio, sono intervenuti Raffaele 

Cavallo, Presidente Regionale Slow Food, Mimmo D’Alessio, della Presidenza Nazionale 

Accademia Italiana della Cucina, Donatantonio De Falcis, Consigliere della Fondazione 

Pescarabruzzo. 

 

 

Il presente comunicato è disponibile sul sito: www.fondazionepescarabruzzo.it 


